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 :אורך החיים
 תנוחות או תנועות



 השמנת יתר ותופעותיה   
  2סוכרת מסוג , לחץ דם גבוה, מחלות לב

'The Physiology of Inactivity'))     



 גופנית-הפזיולוגיה של חוסר פעילות



 פעילות גופנית

 

לכל תא  ' הורמונים וכו, חלקקים מזינים, מביאה חמצן -מגבירה זרימת הדם 
 וריקמה

מנקזת פסולת מהתאים 

 הליכה ברגל במיוחד –משפרת זרימת הלימפה 

מחזקת העצמות 

מערכת הנשימה 

מערכת העיכול 

מערכת חילופי החומרים 

שומרת על משקל תקין 

שומרת על מצב נפשי מאוזן 

מונעת דיכאון וחרדה 



 אנו יצורים מכניים 



 היסטוריה של התחבורה
 הלכו על ארבע........ בראשית

 



 הליכה על שתיים הינה פעילות גופנית  
 מאפיינת  של בני האדם

 



 פ כדור הארץ"התפשטות האנושות ע



   ביות בעלי חיים למטרת תחבורה

 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/61/Indian-Elephant-444.jpg


 המהפכה התעשייתית



1908-2011   
 שנה לתרבות המכונית+ 100 



 .....חוץ מ, הכל השתנה והתפתח



 גוף האדם נשאר אותו הדבר
 ודורש תנועה



 



 שימוש במחשב והליכה ברגל
 -שיחרור חגורת הכתפיים  - 

 



 הליכה ברגל מתאימה לסביבה העירונית 
 ליעדים קרובים 

 או משולבת עם תחבורה ציבורית למרחקים גדולים יותר






